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План мероприятий по пропаганде здорового питания в КГБОУ « Минусинского кадетского корпуса» 
на 2025/26г.

№ Направление /мероприятие Срок выполнения Ответственные

1. Контроль за деятельностью пищеблока в 
КГБОУ « Минусинский кадетский корпус» по 
вопросам организации питания воспитанников, 
соблюдения СанПиН

В течение учебного года Врач педиатр

Старшая медицинская сестра,

Сестра диетическая

2 Осуществление ежедневного контроля за 
работой пищеблока, проведение целевых 
проверок

В течение учебного года Бракеражная комиссия, 

Старшая медицинская сестра. 

Сестра диетическая
п3 Консультирование учащихся и родителей, 

сотрудников по вопросам организации 
питания и пропаганде здорового питания.

В течение учебного года Врач педиатр

Старшая медицинская сестра.

Сестра диетическая

4 Проведение недели по пропаганде здорового 
питания:
- акция « Мы за здоровый образ жизни»
- дни здоровья
- конкур рисунков « Я за здоровое питание»
5-7 классы

В течение учебного года Руководитель физвоспитания 

офицеры воспитатели 5-7 классов



- презентация « Спортивное питание за и 
против» 8-11 классы

учитель биологий

5 Организация лектории, просмотр 
видеороликов:
« Здоровое питание полезные привычки»,
« Питание и алкоголь», « Привила безопасного 
питания»,
«Полезная замена вредным продуктом»,
« Что такое Е», « Правила разумного питания» 

«Планета вредных привычек»

В течение учебного года

Врач педиатр

Старшая медицинская сестра, 

учитель биологий

6 Выявление у воспитанников индивидуальной 
непереносимости на определённые виды 
продуктов, индивидуальные беседы с 
аллергиками

В течение учебного года Врач педиатр

Старшая медицинская сестра,

Дежурная медицинская сестра

7 Выпуск буклетов,листовок, плакатов, 
рекомендация по пропаганде здорового 
питания.

В течение учебного года Врач педиатр

Старшая медицинская сестра,

Дежурная медицинская сестра

8 Мероприятия по профилактике желудочно- 
кишечных заболеваний, пищевых отравлений, 
инфекционных, простудных заболеваний.

В течение учебного года Врач педиатр

Старшая медицинская сестра,

Дежурная медицинская сестра

9 Мероприятия по профилактики алиментарно­
зависимых заболеваний (йододефицит, 
железодефицит ит.д.)

В течение учебного года Врач педиатр

Старшая медицинская сестра,

Дежурная медицинская сестра


